PROCEDURY OBOWIAZUJACE W PUBLICZNEJ SZKOLE
PODSTAWOWEJ w PILCHOWIE
w czasie nauki stacjonarnej w klasach I-111

Procedury zostaty opracowane na podstawie ,,Wytycznych Ministerstwa Edukadji i Nauki,
Ministerstwa Zdrowia oraz Gtéwnego Inspektora Sanitarnego”.

Organizacja zajec w szkole

1. Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje
drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja w izolacji w warunkach
domowych lub w izolacji.

2. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunow bez
objawow chorobowych sugerujgcych infekcje drog oddechowych. W drodze do i ze
szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow
prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej (m.in. stosowanie srodkdw
ochronnych: ostona ust i nosa).

3. Opiekunowie odprowadzajgcy i odbierajgcy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni
wspolnej szkoty, zachowujgc zasady:

a) 1opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
¢) dystansu od pracownikdw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepiséw prawa
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac srodki
ochronne: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

4. Rodzice dziecka majg obowiazek zaopatrzy¢ dziecko w indywidualng ostone nosa i ust
do zastosowania w przestrzeni wspolnej szkoty oraz w przestrzeni publicznej — zgodnie
z aktualnymi przepisami prawa.

5. Ogranicza sie przebywanie w szkole 0sob z zewnatrz do niezbednego minimum. Jesli
zajdzie koniecznosc wejscia do budynku osoby te nie moga miec objawdw
chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych i obowiazuje je stosowanie
srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak.

6. Komunikowanie sie nauczyciel — rodzic/opiekun dziecka powinno odbywac sie
z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢ (telefon, e-dziennik, wiadomosci na
poczte elektroniczna).

7. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
dréog oddechowych (w szczegdlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci)
nalezy odizolowac ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu,
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zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych 0sob, i niezwtocznie powiadomic
rodzicdw/opiekundw o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

W trakcie przebywania w szkole nalezy ograniczy¢ do minimum kontaktowania sie
z pozostatymi klasami.

Nalezy ustali¢ indywidualny harmonogram/plan dnia (lub tygodnia) dla danej klasy,
uwzgledniajgcy, m.in.:

— godziny przychodzenia i wychodzenia ze szkoty,

— korzystania z przerw (nie rzadziej niz co 45 min),

Uczniowie danej klasy przebywa w wyznaczonej i statej sali.

Do grupy przyporzadkowani sg ci sami, stali nauczyciele, ktorzy w miare mozliwosci nie
prowadza zajec stacjonarnych w innych klasach.

Obowiazujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy
bezzwtocznie umyc rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania
0Czu, nosa i ust.

Sprzety sportowe i programowe nalezy doktadnie czysci¢ oraz dezynfekowac lub
korzystac z przybordw jednorazowych. Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali,
ktorych nie mozna skutecznie umy¢, uprac lub dezynfekowac, nalezy usungc lub
uniemozliwi¢ do nich dostep.

Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac sie
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce. Uczniowie nie powinni
wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy soba. Przybory i podreczniki mozna
zostawiac w szkole, kiedy uczen wraca do domu.

Infrastruktura szkoty i sprzet sportowy powinny by¢ regularnie czyszczone z uzyciem
detergentu lub innych srodkéw dezynfekujacych. W sali gimnastycznej uzywany sprzet
sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte detergentem lub zdezynfekowane po
kazdym dniu zajed, a w miare mozliwosci po kazdych zajeciach.

Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspodlne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajecd.

Zaleca sie korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobytu na swiezym
powietrzu na terenie szkoty.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zajec wychowania fizycznego i sportowych, w ktdérych
nie mozna zachowac dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.

W czasie zaje¢ mozna organizowad wyjscia w miejsca otwarte, np. tereny zielone
z zachowaniem dystansu oraz zasad obowiazujgcych w przestrzeni publiczne;.

Uczen nie powinien zabierac ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow takich jak
np. zabawki, maskotki.

Nauczyciele przed i po zajeciach sprawujg nadzor nad uczniami w szatni zwracajac
uwage na to aby kontakt dzieci z réznych klas byt jak najmniejszy.

Zajecia swietlicowe odbywaja sie w swietlicy szkolnej lub w innej sali dydaktycznej,
ktore nie jest wykorzystywana do biezacej nauki. Sale w ktdrych odbywajg sie zajecia



Swietlicowe nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzine), w tym w szczegdlnosci
przed przyjeciem dzieci oraz po przeprowadzeniu dezynfekdji.

23. Z zasobow bibliotecznych mozna korzystac w godzinach pracy biblioteki szkolnej

z uwzglednieniem koniecznego okresu 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych
materiatow zwroconych i przechowywanych w bibliotekach.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen
i powierzchni

1.

Nauczyciele i inni pracownicy szkoty dopilnuja , aby wszystkie osoby trzecie, w tym
rodzice ucznidéw, wchodzace do szkoty dezynfekowaty dtonie lub zaktadaty rekawiczki
ochronne, miaty zakryte usta i nos oraz nie przekraczaty obowigzujacych stref
przebywania.

Nauczyciele dopilnuja , aby uczniowie regularnie myli rece woda z mydtem
w szczegolnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego
powietrza i po skorzystaniu z toalety.

Codzienne prace porzadkowe i dezynfekcyjne sa monitorowane poprzez prowadzong
ewidencje zawierajaca informacje kiedy ,0 ktérej godzinie i kto jg prowadzit.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy scisle przestrzegad zalecer producenta
znajdujacych sie na opakowaniu srodka do dezynfekgcji. Wazne jest Sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen
i przedmiotdw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie opardw srodkow
stuzacych do dezynfekdji.

Jezeli na terenie szkoty uczniowie i pracownicy uzywaja masek lub rekawic
jednorazowych, nalezy zapewni¢ miejsca/pojemniki do ich wyrzucania. Zalecenia w tym
zakresie zostaty wskazane na stronie internetowej GIS:
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-
postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/

Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢, nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania dzieci
w salilekcyjnej, w tym rowniez przed rozpoczeciem zajed przez dzieci.

Podawanie i spozywanie positkow

1.

Przy organizacji zywienia w szkole — spozywania positkow na jadalni obok warunkow
higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacymi sie do funkcjonowania
zywienia zbiorowego, dodatkowo nalezy wprowadzic zasady szczegdlnej ostroznosci
dotyczace zabezpieczenia pracownikow. Powinna by¢ zachowana odpowiednia
odlegtos¢ wynoszaca min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe — zapewnienie srodkdw ochrony
osobistej. Szczegdling uwage nalezy zwroci¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk
pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuccow,
a takze higieny osobistej.

Korzystanie z positkow powinno odbywad sie w miejscach do tego przeznaczonych
zapewniajgcych prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w
czasie epidemii. Spozywanie positkow powinno odbywad sie w tych samych grupach
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i z zachowaniem dystansu. Odlegtos¢ miedzy stolikami lub osobami spozywajacymi
positek powinna wynosic¢ co najmniej 1,5 m. Przy zmianowym wydawaniu positkow
konieczne jest czyszczenie blatdw stotow i poreczy krzeset po kazdej grupie.

W przypadku braku innych mozliwosci organizacyjnych dopuszcza sie spozywanie
positkow przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpiecznego [
higienicznego spozycia positku.

Dzieci moga spozywac positki i napoje przyniesione z domu. Positki moga by¢
przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

W czasie podawania, spozywania i dystrybucji positkow nalezy stosowac jednorazowe
naczynia i sztudce.

Zaleca sie biezgce $ledzenie informacji Gtdwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia dostepnych na stronach https://gis.gov.pl/ lub
https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujacych przepiséw prawa.

Zataczniki — instrukgcje

a) mycia rak

https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

b) dezynfekdji rak

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

C) prawidtowego zdejmowania maseczki

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

d) prawidtowego zdejmowania rekawiczek

https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

e) wykaz produktéw biobdjczych

http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze
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